Sede: Madrid

EXPERTO EN SUELO PELVICO EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE - MADRID
CONVOCATORIA 2025/2026
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Horarios:
Sabado: de 09h a 14h y de 15h a 20h
Domingo: de 09h a 14h

Se tendré acceso a Material Online para
complementar los 5 seminarios
presenciales

DIAS NOMBRE DOCENTES
S-D Método Pilates en la prevencioén y las disfunciénes del Suelo Pélvico Paloma Moro
Sem.2 S-D Abordaje dinamico e implicito del CORE y Suelo Pélvico Pablo Hernandez
Sem.3 S-D Ejercicio terapéutico hipopresivo aplicado al entorno deportivo Sara Esparza
Sem.4 S-D El Ejercicio Fisico en el Embarazo. Entrenamiento y Readaptacion en el Postparto Equipo Crys Diaz
Sem.5 S-D Entrenamiento y Suelo Pélvico Sara Tabares / Paloma Moro




